VANEBRYDERNE

M@DEGANG 1-2

- Introduktion, foredrag,
vanebrydergvelser,
elastiktreening og
feellesspisning

- Refleksionsuger

- Fokus pa mal og

motiver, traeningspas
med fx cirkeltraening,
madveerksted,
foredrag m. diaetist

- Refleksionsuger

M@DEGANG 5-6

- De gode vaner, treening
i det fri, madveerksted

- Refleksionsuger

MODULOVERSIGT

M@DEGANG 3-4

- Vanebrydertrappen
med fokus pa frem-

drift, treening i det fri,

madveerksted

- Refleksionsuger

LOF

MO@DEGANG 9
——

- Motion i det fri,
inspirationsoplaeg,
feellesspisning,
evaluering



