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302 Askepot
søndag 10. marts kl 15.00
Kgl Teater  OPERAEN
Pris: kr 1090

Ballet med musik af Sergei Prokofief
Eventyret om Askepot er kendt og elsket af ethvert barn, og i Gregory Deans ballet-udgave er der skruet helt op for 
romantikken. Til Prokofief´s smukke  musik fortælles historien om den fattige pige med det gode hjerte, der trods store 
forhindringer på sin vej gudskelov til sidst kan konstatere, at retfærdighed og kærlighed kommer til den, der fortjener 
det.
Busafgang fra Særslev 11.40, Søndersø 11.50, Morud 12.00

Prisen inkluderer bus, forestilling og en sandwich på hjemturen
Tilmelding senest 10. januar  tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

303 Koldinghus–udstillingen ”Kongeskibet Dannebrog”
lørdag 21. oktober 
pris: 600,-

Rundvisning. Vi inviteres ”ombord” på Dannebrog. Koldinghus´ 800 kvadratmeter store ruinsal på 4 etager danner ram-
men om udstillingen, som formidler livet ombord for både kongefamilien og mandskabet.
Kongeskibet blev bygget i 1931-32 og tjener som officiel residens for H. M. Dronningen samt øvrige medlemmer af den 
kongelige familie.

Koldinghus er et moderne museum og en seværdighed i verdensklasse. Det rummer bl.a. også udstillingen Flora Danica – 
verdens vildeste stel, som vi også får mulighed for at se. Der er afsat ca 1½ time på egen hånd efter frokost.
Busafgang Særslev 9.15, Søndersø 9.25, Morud 9.35

Prisen inkluderer
bus, entre, rundvisning i udstillingen Dannebrog ,frokostbuffet i Madkælderen på  Koldinghus
Tilmelding: senest 5. oktober tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

 

Velkommen i LOF Nordfyn
til sæson 2023-24 

- til spændende tilbud inden for foredrag, undervisning og oplevelsesture.
Vi glæder os til at se dig!

Optagelse på kursus og deltagelse på ture og til foredrag  sker efter princippet  
”først til mølle”. Betaling: FORUD ved overførsel til bankkonto 6863 1001846,  
mobile pay 20866653 eller  - efter aftale - ved kursusstart.
De fleste kurser fortsætter efter nytår.
Materialer. Eventuelle  udgifter til kursusmateriale afholdes af kursisten.

Tilmelding:  telefonisk eller pr. e-mail til 
LOF skoleleder, Aase Lundsgaard, , Tevringevej 61, 5462  Morud, Tlf  20 86 66 53,  nordfyn@lof.dk

300 Beethoven og Mozart
Torsdag 21. september  19.30
Odense Koncerthus
Pris: kr 500,-

Skøn musik fra omkring år 1800 
med Odense Symfoniorkester..
Jupitersymfonien. Mozart skrev 
over 30 symfonier, heraf hele 3 
i sommeren 1788, bl.a Jupiter-
symfonien, som blev hans sidste. 
Mozart døde i 1791 blot 35 år 
gammel.
Beethoven , 1770 – 1827. Hans 
violinkoncert er fra 1806. 
Koncertmester Eugen Tichindele-
anu er også aftenenens dirigent.
Koncertintroduktion 18.30

Busafgang: Særslev kl 17.15, Søndersø 17.25, Morud 17.35
Prisen inkluderer bus og koncert
Tilmelding senest 1/9, tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

301 Drot og Marsk
søndag 14. januar  kl 15.00
Kgl Teater, OPERAEN
Pris: kr 1180,-

Dansk nationalopera med musik af Peter Heise.
Drot og Marsk beskriver et blodigt kapitel i Danmarkshistorien. Heises opera om mordet på kong Erik Klipping i Finde-
rup lade er et musikdrama om konspiration, magt og mord.
Kendte danske sangere på scenen, som bl.a. Niels Jørgen Riis, Johan Reuter, Sine Bundgaard og Gert Henning-Jensen.
Det Kgl Operakor og Det Kgl Kapel. Dirigent Michael Schönvandt.

Busafgang: Særslev 11.20, Søndersø 11.30 og Morud 11.40
Prisen inkluderer opera, bus og en sandwich på hjemturen
Tilmelding senest 15. november   tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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Fredag  22. September 9.30 -16.00
Borgerhuset i Søndersø
Pris: kr 340,- inkl morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe

Lillian Hjort Westh: 
Pelle Eobreren
Martin  Andersen Nexø skrev denne roman i starten af 1900. Gode romaner holder evigt, 
og det gør Pelle Erobreren! Den handler om at finde sit naturlige voksested, om et værdigt 
liv, om fællesskab og drømme – ja, den handler om meget mere. Bille August lavede en 
fremragende film i 1980´erne over romanens første bind, Barndom. Der er 3 bind mere. 
Lillian vil i foredraget fortælle Pelles gribende historie gennem hele romanen.

Christian Dyrst:  
Folkelig sang før, under og efter Carl Nielsen.
Fællessang og fortælling. Sange, som alle kender, sange, som nogle kender og sange, som 
ingen kender…
En vaskeægte højskoleeftermiddag med strejftog i Højskolesangbogen, hvor velfunderet 
viden går hånd i hånd med medfødt evne til at formidle.

Tilmelding senest 15. sept, tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
Arrangeres i samarbejde med FO Nordfyn

305 Fredagshøjskole
Fredag 22. marts 2024 9.30 – 16.00
Borgerhuset i Søndersø
Pris: kr 340,-  inkl morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe

Jørn Brøndal:  Præsidentvalg i USA midt i en kold borgerkrig.
USA´s præsidentvalg i 2024 finder sted i en nation præget af ”kold borgerkrig” her små fire år efter frustrerede Trumptil-
hængeres stormløb på Kongressen den 6. januar 2021.Hvorfor er USA så politisk polariseret i dag? Hvad er det for nogle 
mærkesager, der deler amarikanerne? Hvor dybt stikker den politiske splittelse historisk set? Hvordan kommer præsident-
valget til at forløbe?Hvilken betydning har primærvalgene og valgmandskollegiet? Bliver valgkampen virkelig et rematch 
mellem  Joe Biden og Donald Trump? Er USA´s demokrati truet?
Disse er blandt de spørgsmål, Jørn Brøndal vil diskutere i sit foredrag.
Jørn Brøndal er professor og leder af Center for Amerikanske Studier ved Syddansk Universitet.

Stig Nørregaard: Revyens Mestre
Revyens Mestre er en musikalsk 
rundrejse med en perlerække 
af viser og monologer af bl.a. 
Osvald Helmuth, Arthur Jensen, 
Helge Kjærulf Schmidt, ”Røde”, 
Poul Reichardt, Ebbe Rohde og Ib 
Schönberg m.fl
Stig tragterer tangenterne og 
byder ind til fællessang, anekdoter 
og lidt revy-quiz. Stig er alene på 
scenen som vise-vært; han får 
dog hjælp fra en stumtjener og en 
rumsterstang!

Tilmelding senest 16. marts tlf 
20866653 eller nordfyn@lof.dk
Arrangeres i samarbejde med FO 
Nordfyn

306 Det Moderne Vietnam
Mandag 9. oktober kl 14.30
Borgerhuset i Søndersø
v/ Christian Friis
kr 100,- inkl kaffe

USA´s engagement i Vietnamkrigen står klart i manges 
erindring. I  2023 er det 50 år siden, præsident Nixon 
underskrev våbenstilstandsaftalen… Vi benytter lejlighe-
den til at invitere til foredrag om Vietnam. Et kontrastfyldt 
land, en blanding af nyt og gammelt. Landet er efter årtiers 
traumatiske begivenheder landet på sine egne ben. I det 20. 
århundrede besejrede vietnameserne deres franske koloni-
herrer, og landet blev delt og invaderet af USA. Med landets 
genforening og introduktion af økonomiske reformer har 
Vietnam oplevet vidtrækkende forandringer.
Hør nærmere om det naturskønne land og den moderne 
befolknings levevis.

Arrangeres i samarbejde med Ældresagen
Tilmelding senest 27/9  tlf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

307 Rytterkongen – Christian X
Mandag 6. november kl. 14.30
v/Niels Ole Frederiksen
Pris: kr 100,-  inkl kaffe

Christian X var konge fra 1912 til 1947. Det 
var en dramatisk tid. Første Verdenskrig, 
salget af de vestindiske Øer, Grundlovsæn-
dringen i 1915, hvor vi fik kvindelig valgret, 
Genforeningen i 1920, økonomiske kriser, 
politiske trakasserier og ikke mindst de fem 
års tyske besættelse af Damark.

I påsken 1920 var vi tæt på at få afskaffet 
kongedømmet i Danmark.

Christian X var ved sin personlige og politi-
ske indblanding årsagen til den dramatiske 
krise i påsken 1920. Med sine handlinger var 
han tæt på at afsætte sig selv og dermed få 
afskaffet det danske monarki. 
Ofte var kong Christian X selv årsag til sine 
vanskeligheder. Men med tiden og ikke 
mindst under den tyske besættelse blev 
han nærmest et ikon og samlingspunkt for 
befolkningen.

Arrangeres i samarbejde med Ældresagen.
Tilmelding senest 1/11 tlf 20866653 eller 
nordfyn@lof.dk
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Skovhytten, Himmelstrupvej 44, 5462  Morud
Underviser Mariann Keis

Hold 308:   Mandag 11. september 18.00 – 21.00
Hold 309:    Mandag 15. januar       18.00 – 21.00
Pris: kr. 260,- pr gang
Tilmelding senest en uge før,  tlf 20866653 eller nord-
fyn@lof.dk

Hvorfor skal vi lære at meditere?
Fordi de fleste af os ikke er bevidste om, at vi en stor 
del af tiden er styret af en strøm af automatiske tanker 
– tanker, som vi kommer til at identificere os med og 
dømme os selv og andre med.
Hvad er mindfulness?
Mindfulness  er en enkel og effektiv måde at blive op-
mærksom på selv de mest vanskelige tanker og følelser, 
sådan at man med tiden bliver bedre til at undgå at 
hænge fast i tankemåder, der fører til f.eks. stress og 
nedtrykthed
Hvad er formålet med denne event?
Formålet er at få viden om mindfulness samt begynde 
at opdage førnævnte tankemønstre, når de opstår i 
sindet og med tiden at lære  at flytte opmærksomheden 
væk fra disse tankeprocesser til det, der foregår i det 
enkelte øjeblik.

310 - 311 Pilates - for begyndere og øvede

Borgerhuset i Søndersø
Underviser: Stine Nancke
10  tirsdage fra 26. september 
Pris: 550,-

Hold 310: kl 10.00 – 11.10 
Hold 311: kl 16.00 – 17.10

Pilates er en skånsom, men samtidig en effektiv 
træningsform, der giver stærke og smidige muskler og 
er godt for dine led.  Den forbedrer din kropsholdning, 
samt giver en øget kropsbevidsthed, så du i dagligdagen 
bruger din krop på en bedre måde. I pilates kommer vi 
hele kroppen rundt, og alle kan være med

Tilmelding senest 8 dage før kursusstart, tlf 20866653 
eller nordfyn@lof.dk
 Hold 312 og 313 fra 9. januar

350  Fyraftenssang

Borgerhuset, Dallundvej 20, 5471 Søndersø
Leder: Peter Drenck
Onsdage kl 16.30 – 17.30
8 gange fra 4. oktober
Pris: kr 250,-

Det er godt at synge, - det er godt at synge sammen. 
Derfor mødes vi til fyraftenssang; en god afslutnning på 
dagen eller en lige så god start på aftenen. Vi synger et 
varieret repertoire – nyt og gammelt og midt  imellem.

Peter Drenck, som står for den musikalske ledelse, vil 
også fortælle lidt om komponister og tekstforfattere.
Allle kan være med; det er ikke kor- men fællessang.

Tilmelding senest 27/9 tlf 20866653 eller nordfyn@
lof.dk

314 – 317  Maling
Underviser: Bella Husted 

Bogense Skole:
Hold 314  Mandage kl. 16.00 – 19.00 
8 gange fra 18. september
Pris: kr. 850,-

Hold 315  Mandage kl. 16.00 – 19.00
8 gange fra 15. januar  
Pris: 850,-

Hold 316 Tirsdage kl. 18.00 – 21.00
5 gange fra 07. november
Pris: 530,-

Hold 317 Tirsdage kl 18.00 – 21.00
5 gange fra 27. februar 
Pris: kr 530,-

Søndersøskolen:
Onsdage kl. 16.00 – 19.00

Hold 318:  8 gange fra 20. september
Pris: kr. 850,-

Hold 319 : 8 gange fra 17. januar
Pris kr. 850,-
På disse malekurser får du gennem praktiske øvelser 
indblik i farvernes verden, og du kan øve klassiske og nye 
teknikker, teorier og materialer. Vi kan ikke nå  alt, og te-
maer/emner udvælges ud fra både holdet og den enkeltes 
ønsker og behov. Den første halve time er sat af til teori 
og fællesøvelser, herefter arbejdes videre med egne bil-
leder med individuel undervisnng. Kurset henvender sig til 
både øvede og nybegyndere. Man vælger frit, hvilke typer 
materialer, man vil arbejde med, - f.eks akryl, akvarel eller 
andet. Læreren kan kontaktes (40985809) inden kursus-
start ift hvilke materialer, der medbringes.

Tilmelding senest 8 dage før kursusstart tlf 2086 6653 
eller nordfyn@lof.dk

320 – 321 Maling – tegning – akvarel
Borgerhuset, Dallundvej 20, 5471  Søndersø
Underviser: Finn Frederiksen
Fredage    09.30 – 12.00 

Hold 320: 8 gange fra 29. september  
Pris:  kr. 720,-

Hold 321: 8 gange fra januar 2024
Pris. Kr 720,-

Få  inspiration og individuel undervisning i farvelære 
og teknikker. Der males med olie, akryl, akvarel, tegnes 
med kul og blyant. 

Find dit eget motiv evt fra foto. Læreren medbringer 
også lidt kunstbilleder til inspiration. 

For begyndere opbygger vi dit billede i fællesskab. 
Du skal selv medbringe materialer til dit kunstværk. 
(Kursister er velkommen til at kontakte læreren, tlf. 28 
83 37 12 derom. 

Holdet  er for både begyndere og øvede; vi maler i hyg-
geligt samvær.

Tilmelding senest 8 dage før kussusstart  tlf 20866653 
nordfyn@lof.dk

322 Tegning – for børn
Veflinge Skole
Underviser Jimmy Rosenlund
Tirsdage  kl. 17.00 – 18.30

Hold 321: 8 gange fra 19. september  
Pris: kr. 200,-
Hold 322: 8 gange fra 16. januar
Pris: kr 200,-

Har dit barn lyst og trang til at udfolde de kreative ev-
ner, er muligheden her. Jimmy underviser individuelt på 
hold med 8 – 12 elever. Egne materialer medbringes; alt 
lige fra skitsebøger til tablets er velkommen. Reference 
materialer er en meget god ide at tage med. Jimmy kan 
kontaktes for yderligere info, 26242412

Tilmelding senest 8 dage før kursusstart tlf. 2086 6653 
eller nordfyn@lof.dk

Kommunens udvalg for Kultur & Fritid har bevilget 
tilskud til dette kursus, så det kan tilbydes til denne 
reducerede pris.
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Hårslev Skole
Underviser Jane Enemark
Mandage kl 18.15 -21.30

Hold 326: 6 gange fra 23. oktober
Pris: kr 770,- (+ til materialer 90,- kr pr gang)

Hold 327: 6 gange fra 22. januar
Pris: kr 770,- (+ til materialer kr 90,- pr gang)

Hold 328: lørdag 18. november 9.30 – 16.40
Pris: 260,-  (+ materialer kr. 160,-)

Hold 329: lørdag 27. januar 9.30 – 16.40
Pris: 260,- (+ materialer kr 160,-)

Kan du lide at arbejde med hænderne?
Er du vild med naturmaterialer? Vil du gerne udfordres?
Så er et kursus i pileflet lige noget for dig.
Vi skal lave kurve, fuglefoderhuse, bakker, hjerter, stjer-
ner  og mange andre ting.

Kurset er for både nybegyndere og øvede.
Medbring en beskærersaks.

Tilmelding senest 8 dage før kursusstart, tlf 20866653 
eller nordfyn@lof.dk

323 Patchwork – strik - hækling
Borgerhuset, Dallundvej 20, Søndersø
Underviser: Else Madsen
Lørdage 9.00 – 13.00
Hold 323: 23/09, 7/10, 21/10, 04/11 og 18/11. 
Pris:  5 gange: kr. 720,-    (pr gang : kr. 170,- )

Et kombi-hold til kreative hænder – for begyndere og 
øvede
Patchwork: undervisning i hånd- og maskinsyning samt 
quiltning. Medbring alm syting og symaskine. Materialer 
kan købes på kurset.
Strikning og hækling: Der tilbydes hjælp og vejledning – 
f.eks med montering,  opskrifter og garntyper.

For spørgsmål vedr. undervisningen kan Else Madsen 
kontaktes på tlf 41428366

Tilmelding: senest  18//09  tlf. 2086 6653 eller nord-
fyn@lof.dk

Hold 324 fra januar 2022. (Datoer offentliggøres 
senere på www.lof.dk/nordfyn)

338 - 339 Knipling
Borgerhuset, Dallundvej 20,  
Søndersø
Lærer: Else Marie Bjerregaard
Onsdage kl. 14.15 – 17.00 i lige 
uger

Hold 338:  6 gange fra 20. sep-
tember
Pris: kr 590,-

Hold 339:  6 gange fra 10. januar
Pris: kr 590,-

Gammelt håndværk, moderne 
håndarbejde, unge piger, voksne 
piger, pensionistpiger. Alle er 
kniplepiger.

Det er sjovt og afslappende at kniple – alt efter 
temperament. Der er uanede muligheder i en tråd; kun 
fantasien sætter grænser, og den har vi meget af, når 
først vi kommer i gang.

Teknikken skal læres, men vi begynder med enkle 
mønstre og kan fortsætte i den retning, hvor interesse 
og behov ligger. 

Materialer kan købes på kurset. En flamingoplade 
beklædt med spejdertæppe + stof kan bruges.

Tilmelding senest en uge før kursusstart, tlf 2086 6653 
eller nordfyn@lof.dk

333– 337 Beklædningssyning
Søndersøskolen
Underviser: Mitzi Nielsen

Hold 333: Hveranden torsdag 18.00 – 21.40  
7 gange fra 31. august
Pris:  880,-

Hold 334: Hveranden  torsdag  18.00 – 21.40 
6 gange  fra 11. januar
Pris: 780,-

Lørdagssyning:
Hold 335: Lørdag 30. november kl 9.00 – 16.20
Pris: kr 260,-

Hold 336: Lørdag 3. februar  kl. 9.00 – 16.20
Pris: kr 260,-

Forårssyning:
Hold 337: Hveranden torsdag 18.00 – 21.40
4 gange fra 4. april
Pris: kr 550,-

Tilmelding senest 8 dage før kursusstart,tlf 2086 6653 
eller nordfyn@lof.dk

Har du lyst til at sy, men ved ikke lige, hvor du skal 
starte?
Eller er du allerede i gang, men savner inspiration og 
vejledning?
Så kom med på  et kursus, hvor vi tager udgangspunkt i 
lige netop dine ønsker og ideer, og hvor der er plads til at 
lade kreativiteten blomstre.
Vi tilretter dit medbragte mønster, så det passer dig, 
og du vil få hjælp og vejledning i teknikker og detaljer, 
der får dit tøj til at fremstå flot og gennemført.
Har du tøj, der bare hænger i skabet, så kunne det jo 
være oplagt at give det nyt liv og lave det om til noget 
nyt og spændende.
Måske du gerne vil sy noget til boligen, børnene eller 

børnebørnebørnene. Det er skam også muligt – kun 
fantasien sætter grænser.
Har du fået lyst til at få mere gang i symaskinen og 
sætte dit helt eget personlige præg på garderoben, så 
kom og nyd nogle sjove og produktive timer sammen 
med andre syglade.
Kurset er for alle – uanset niveau, så om du er begynder 
eller øvet har ingen betydning. Du skal bare have lyst til 
at sy!

Bemærk: Du skal selv medbringe alle materialer; lineal, 
mønsterpapir, målebånd, sakse, knappenåle, synål, 
trådstof, indlægsmaterialer osv
Har du spørgsmål inden kursusstart, er du vellkommen 
til at skrive til underviser Mitzi Nielsen på mitziniel-
sen@hotmail.com

330- 331 Møbelpolstring
Hårslev Skole
Underviser: Per 
Bondesen
Weekendkursus,  
lørdag-søndag kl 
9.00 – 16.00

Hold 330: 4. - 5. 
november og 18. - 19. november
Pris: kr. 950,-

Hold 331: 20 - 21. januar og 3. - 4. februar
Pris: kr 950,-

Nyt betræk på skammel, stol eller sofa? 
Lær at gøre det professionelt.
Værktøj og materialer kan bestilles forud hos læreren, 
tlf 2343 6038
Find yderligere info og inspiration på www.perbondesen.dk

Tilmelding senest 8 dage før kursustart, tlf 20866653 
eller nordfyn@lof.dk
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Hold  342     Tirsdage 12.00 – 14.00 
Fra 19. september  
Hold 343 fra 10. januar

Hold  344    Torsdage  9.30 – 11.30
Fra 14. september  
Hold 345 fra 4. januar

Alle hold 10 gange. 
Pris:  kr. 710,-

346 - 349  Italiensk   
Sletten Skole, Skolegade Otterup
Lærer: Jørgen Andkær.

Hold 346: Begyndere/Lidt øvede
Tirsdage kl. 18.00 – 20.00
10 gange fra 03. oktober 
Pris: kr 720,-

Ciao, buongiomo. Vi har fokus på den mundtlige sprog-
færdighed, der indøves gennem samtale og lytteøvel-
ser. Grammatik inddrages. Vi kommer også ind på den 
italienske kultur generelt – herunder naturligvis bordets 
glæder.

Vi læser efter bogen Passaparola. Jørgen Andkær kan 
kontaktes, tlf 20 41 11 54, for spørgsmål om niveau og 
baggrund.

Tilmelding: senest 25/9 tlf. 2086 6653 eller nordfyn@
lof.dk

Hold 347 fra januar 2024

Hold 348: Øvede
Tirsdage kl 16.00 – 18.00
10 gange fra 03. oktober  
Pris: kr 720,-

Ciao, buongiomo. Vi har fokus på den mundtlige sprog-
færdighed, der indøves gennem samtale og lytteøvel-
ser. Grammatik inddrages. Vi kommer også ind på den 
italienske kultur generelt – herunder naturligvis bordets 
glæder.

Vi læser lettere italienske tekster. Vi er i gang med”La 
ragozza du Bube” af Carlo Cassola i en redigeret udgave. 
Jørgen Andkær kan kontaktes, tlf 20 41 11 54, for 
spørgsmål om niveau og baggrund.

Tilmelding: senest 25/9 tlf. 2086 6653 eller nordfyn@
lof.dk   

Hold 349 fra januar 2024

Debatarrangementer  

Sådan klimasikrer du dit forbrug
v Anja Fenger Scheffe
tirsdag 5. september på Otterup Bibliotek

Har vi de medier, vi fortjener?
v. Troels Mylenberg
torsdag 5. oktober på Otterup Bibliotek

Forstå vore gamerbørn
v Frederik Bo Christensen
torsdag 9. november på Søndersø Bibliotek

Kultur og Sundhed
- helende rum og handlinger
v/Signe Højmark
30. nov kl 19.30 på Billedskolen i Otterup

325 Lav din egen fotobog digitalt
Havrehedskolen, Morud
Underviser Britt Svaneberg
 Torsdage fra 23. oktober kl . 17.00 – 20.00
7 gange. Pris: kr 735,-

Har du også en masse billeder liggende på computeren, 
og som ingen ser, så deltag i dette kursus, hvor du kan 
komme i gang med at lave fotobøger i høj kvalitet, og 
som er fantastiske at sidde og kigge i
.
Britt vil introducere dig til fotobogsprogrammet pixum, 
som du skal downloade på din computer. Dette vil du 
kunne få hjælp til på kurset, og derfor skal du medbringe 
din egen bærbare computer. Du lærer, hvad man skal 
tænke på i forhold til layout, farver og tekst. Det bliver 
gennemgået, hvordan du får styr på de billeder, som skal 
overførers til fotobogsprogrammet, og hvordan du nemt 
beskærer og evt redigerer dinde billeder, hvis det er 
nødvendigt.

Der vil være fotobøger på kurset til inspiration.

Tilmelding senest 8 dage før kursusstart,  tlf 20866653 
eller nordfyn@lof.dk

332  Kreativ med Genbrug

Borgerhuset i Søndersø, Dallundvej 20
Underviser Britt Svaneberg
Lørdagene  05. okt. og 12. okt  kl 10.00 – 15.00
Pris: kr 430,-

Med udgangspunkt i tekstil
Sy gammelt om til nyt eller frisk det op med tryk og 
broderi. Har du gamle skjorter, sweatre, cowboybuk-
ser, gardiner, dynebetræk eller stofrester liggende, 
så tag det med på kurset og lav det om til noget nyt. 
Skjorten kan f.eks. laves om til en kosmetiktaske, 
sweateren kan laves om til huer og du kan hækle eller 
væve sjove opbevaringskurve/ urtepotteskjulere 
eller puder af de gamle t-shirts kun fantasien sætter 
grænserne.
Britt medbringer forskellige mønstre og skabeloner, 
som er nemme at bruge og derudover vil der være teks-
tilfarver og trykklodser til rådighed.
Du medbringer dine brugte tekstiler, almindeligt sygrej 
og gerne din symaskine.
Materialepris 150kr

Tilmelding senest 28/9, tlf 20866653 eller nordfyn@
lof.dk

340 – 346 Engelsk
Borgerhuset, Dallundvej 20, 5471  Søndersø
Underviser Aase Lundsgaard

Engelsk konversation. Kurserne er for dig, der har lært 
engelsk før, men gerne vil lære mere eller genopfriske 
tidligere undervisning. Vi læser en god bog og ind imel-
lem enkle nyhedsartikler. Vi samtaler  om teksten, og på 
baggrund heraf udbygges ordforråd og udtryksfærdig-
hed. Info om niveau og undervisningen tlf 20866653
Tilmelding  senest 10 dage før kursusstart  tlf 2086 
6653 eller nordfyn@lof.dk

Hold  340      Tirsdage 9.30 – 11.30
Fra 19. september
Hold 341 fra 9. januar


