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VELKOMMEN TIL LOF FREDERIKSSUND!

Kurser pa @stergade 30 N, Frederikssund

Her er bade almene og hensyntagende hold.
Nye hold kommer Igbende til ...

+» SKULDER-, NAKKE-, RYGHOLD

¢ BLID SENIORTRANING

¢ HJERNEGLAD MOTION INKL. HUKOMMELSESTRZANING
s PILATES

% TRENING OG MINDFULNESS

+* YOGA (hold formiddag, eftermiddag, aften)
** GOTVEDBEV/AGELSE

»* KEND DIN KROP MED ALEXANDERTEKNIK
s MEDITATION

+* MINDFULNESS

% STRIK OG HZKLING SAMT BRODERI

% FORSTEHJALPSKURSER

«» SENIORCAFE

+* PAPIRBLOMSTER

Tilmeld dig her:

www.lof.dk/frederikssund

Du er altid velkommen til at maile til os pa frederikssund@Iof.dk eller ringe pa 52 38 08 88

Husk ogsa at tilmelde dig vores nyhedsbrev og fglg os pa Facebook @


http://www.lof.dk/frederikssund
mailto:frederikssund@lof.dk

